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Описательный отчет за сентябрь 2023
2 сентября, прошло физкультурное мероприятие «Покажи силу». Место проведения: г. Северск, ул. Советская, 21. С участием 15 человек, в возрастной категории до 14 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Захаров Александр Анатольевич. 

Девочки соревновались: вис  на перекладине на время. Мальчики: 1. вис на перекладине на время , 2.отжимания в упоре лёжа,3. жим штанги лёжа. 

Победителям вручили грамоты и призы.
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5 сентября, прошел Спортивно – игровой праздник, посвященный Дню борьбы с терроризмом. Место проведения: г. Северск, Центр «Лед», открытая спортивная площадка, пр-к  Коммунистический, 5. С участием 30 человек, в возрастной категории до 18 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Логунов Виталий Александрович. Цель игры - отработка действий во время экстренной ситуации, захват территории (школы) неизвестными лицами.
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8 сентября, инструктор по спорту Соколовский Анатолий Анатольевич провел Мастер – класс по северной ходьбе «Движение – жизнь!». Место проведения: г. Северск, МАУ Северский природный парк, просп. Коммунистический, 45А. С участием 33 человек, в возрастной категории старше 18  лет. Северная ходьба - это физическая активность, которая включает в себя ходьбу с использованием специальных палок, напоминающих лыжные палки. Основная идея северной ходьбы - это использование палок для активации мышц верхней части тела и увеличения интенсивности тренировки. При ходьбе с палками задействуются мышцы рук, плеч, спины и груди, что делает эту активность более полезной для всего тела. Северная ходьба может выполняется как самостоятельная тренировка или включена в режим обычной ходьбы. Занятия северной ходьбой могут проводиться инструкторами или самостоятельно.
[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



13 сентября, прошел Турнир по мини – футболу среди команд по месту жительства. Место проведения: г. Северск, МБОУ «СОШ №88 им. А. Бородина и А.Кочева», открытая спорт. площадка, просп. Коммунистический, 141. С участием 18 человек, в возрастной категории до 18 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Дуркин Владимир Александрович. В Турнире по мини-футболу принимали участие Команды: «Вымпел», «Полюс», «Факел». Места распределились следующим образом: 
1 место «Факел», 2 место - «Полюс», 3 место – «Вымпел».
[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



21 сентября, инструктор по спорту Козлов Валентин Викторович провел Турнир по футболу. Место проведения: спортивный зал «Кедр», ул. Сосновая, 16. В мероприятии приняли участие 12 человек, в возрастной категории старше 18 лет. 
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27 сентября, состоялся Турнир по волейболу в пос. Орловка, который провел инструктор по спорту Щеглов Дмитрий Николаевич. За победу боролись команды Самусь 1, Самусь 2 и Орловка. I место заняла команда Самусь 1, II место- Самусь 2 и команда Орловки заняла III место. Команде победителю и призерам были вручены памятные сувениры.
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