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Описательный отчет за июль 2023
1 июля состоялся Спортивный праздник «День Речника» на базе МБОУ «Самусьский лицей им.академика В.В. Пекарского. В нем приняли участие 4 команды: 

- «Самусь»

- «Северск»

- «Альфа»

- «Томzэл»
Победу одержала команда «Северск». Победителю и призерам были вручены памятные призы!
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06 июля прошел открытый урок по бадминтону на территории рядом с фитнес – центром «Вертикаль». Инструктор по спорту – Осколков Роман Николаевич показал основные элементы техники игры в бадминтон и устроил для ребят эстафеты с использованием воланов и ракеток. 
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08 июля Состоялся девятый Фестиваль «Пальма – де – Озерки», ставший уже традиционным! Его провела Ольга Батура в пос.Самусь на о.Круглое. В программу фестиваля вошли: спортивная разминка, интерактивная игра «Стань чирлидером», мастер – класс по чирлидингу с помпонами, показательные выступления  северской команды чирлидеров «Фламинго».
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Открытая тренировка на спортивной площадке с антивандальными тренажерами прошла 10 июля на стадионе «Юпитер». Для участников провели разминку, комплекс упражнений и дали возможность устроить настоящую фотосессию на открытом воздухе.
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25 июля прошел Турнир по бадминтону на открытой спортивной площадке по адресу: ул. Победы, 2А. Мероприятие организовано инструктором по спорту Синаевской Галиной. Между собой соревновались 2 команды: «Лучик» и «Солнышко». Победила дружба!
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