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Описательный отчет за июнь 2023
1июня, прошла Открытая тренировка по кикбоксингу для детей, посвященная Дню защиты детей. Место проведения: г. Северск, Центр единоборств «Воин» и стадион «Юпитер», ул. Ленинградская, 9. С участием 18 человек, в возрастной категории до 14 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Петренко Вероника Игоревна.  На открытом воздухе были проведены  упражнения на развитие общей физической подготовки, включая бег, беговые упражнения, упражнения на развитие скоростно-силовых качеств, для закрепления эффекта от упражнений - в зале проведена работа              по лапам в парах.
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1 июня, прошел Мастер- класс по бадминтону в рамках Торжественного Открытия летнего трудового сезона 2023 года. Место проведения: г. Северск, МСК «Олимпия». Спортивную станцию провел инструктор по спорту Осколков Роман Николаевич. Большинству людей бадминтон знаком как дворовая игра, в которой основная задача — как можно дольше отбивать волан своему партнеру. В спортивном же плане все наоборот. Основная задача — забить волан в поле и добыть заветное очко. Инструктор показал и объяснил основы техники, такие как правильный хват ракетки. Подъем волана с пола ракеткой. Жонглирование открытой и закрытой стороной. Подача закрытой                   и открытой стороной ракетки. После  мастер-класса по бадминтону  ребята смогли сыграть в парах через сетку. На каждой станции выдавались фишки до 10 штук, где инструктор по своему усмотрению отдавал каждой команде за проделанную работу             на станции.

В этом же мероприятии с показательными выступлениями выступила команда Фламинго под руководством инструкторов по спорту Батура О.А.  и  Барановской  Е. С.
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7 июня, состоялось Военно-патриотическое мероприятие. Место проведения:                        г. Северск, Центр «Лед», пр-кт Коммунистический, 5а. С участием 43 человек,                          в возрастной категории до 14 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Синаевская Галина Владимировна и Логунов Виталий Александрович. Победители                      и призеры награждены призами. В ходе мероприятия ребята  учились оказывать первую помощь, познакомились с разным оружием.
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9 июня, состоялся Мастер-класс по бадминтону. В начале мероприятия ребята участвовали в веселых эстафетах с ракетками и воланами. В завершении все собравшиеся могли попробовать себя в игре в бадминтон. В мероприятии принимали участие воспитанники Синаевской Г.В. Место проведения: г. Северск, Фитнес Центр «Вертикаль», ул. Победы, 37. С участием 31 человека, в возрастной категории до 14 лет. Мероприятие провел инструктора по спорту Синаевская Г.В. и Осколков Р.Н.                     По окончании мероприятия участники получили сладкие призы.
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11 июня, прошел Турнир по шахматам, посвященный празднованию Дня России. Место проведения: г. Северск, ул. Калинина, 32. С участием 14 человек, в возрастной категории старше 18 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Хлебус Александр Леонидович. Шахматы - это увлекательная игра, которая помогает развивать логическое мышление, стратегическое мышление и умение принимать решения. Соревнования проводились по правилам ФИДЭ по круговой системе, с контролем времени 5 минут на партию каждому участнику. Победители определялись по количеству набранных очков, согласно шахматного кодекса FIDE
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12 июня,  в центре единоборств «Воин», ул. Победы, 37 состоялся Мастер - класс                    по кикбоксингу, приуроченный ко Дню России для всех желающих. Участники мероприятия познакомились с видом спорта кикбоксинг, узнали какие бывают удары руками и ногами и самостоятельно смогли опробовать эти удары в действии. Участники стояли в парах и работали по лапам, важное внимание уделили прямому  удару по животу, скомбинировав его с ударами по голове и ногами. Мероприятие провел инструктор по спорту Петренко Вероника Игоревна. 
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19 июня, состоялось физкультурное мероприятие приуроченное к Международному дню йоги. В Центре «Лед» по адресу пр. Коммунистический, 5 а.
Всемирный день йоги отмечается ежегодно 21 июня. Этот день был объявлен ООН                  в 2014 году, чтобы привлечь внимание к практике йоги и ее благотворному влиянию                 на здоровье и благополучие людей. В этот день проводятся различные мероприятия                  по всему миру, включая бесплатные занятия йогой, медитации и лекции о йоге. Цель этого дня - популяризация йоги как способа улучшения физического и духовного здоровья,                    а также расширение культурного и международного диалога о значении йоги для общества. Мероприятие провел инструктор по спорту Берловский Евгений Олегович. 
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20 июня, состоялся Мастер-класс по скиппингу, который провели инструкторы                     по спорту Барановская Евгения Станиславовна и Батура Ольга Анатольевна. Перед зрителями выступили Янус Дана и Скопа Мария - призеры Всероссийских соревнований по роуп - скиппингу.  Роуп - скиппинг – это новый вид спорта в России, который приобретает все большую популярность среди молодежи. Он представляет собой прыжки через скакалку с исполнением элементов акробатики. Спортсменки продемонстрировали: прыжки на двух ногах, кресты, спринт-прыжки бег, слоник, бантик, лыжник, намотка на руку, на ногу, выброс скакалки. Эти элементы предложено было выполнить участникам мастер-класса. По окончании мероприятия участники получили сладкие призы.
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24 июня, состоялось  Физкультурное мероприятие для жителей пос. Самусь. Место проведения: Спортивная открытая площадка, МБОУ «Самусьский лицей им. академика В.В. Пекарского», пос. Самусь, ул. Пекарского, 30. С участием 19 человек, в возрастной категории до 14 лет и старше 18 лет. Мероприятие провел инструктор по спорту Коваленко Александра Валерьевна. Участники играли в футбол. Игра в футбол развивает множество навыков и качеств. Она помогает улучшить физическую выносливость, координацию движений, скорость, гибкость и силу. Также игра в футбол развивает командный дух, способность работать в коллективе и принимать решения на поле. А еще это источник развлечения и удовольствия.
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25 июня, прошло Физкультурное мероприятие по северной ходьбе, приуроченное ко Дню города и Дню молодежи. Место проведения: г. Северск, ул. Мира, 28. С участием 32 человека, в возрастной категории старше 18 лет. Мероприятие провел инструктор                  по спорту Соколовский Анатолий Анатольевич. Участники изучали новый танец с палками и прошли дистанцию в 2 км.
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27 июня, прошел Зумба – марафон для всех желающих в честь празднования Дня города. Место проведения: г. Северск, ул. Советская, 21. Мероприятие провела инструктор                  по спорту Батура Ольга Анатольевна. Зумба - это отличный способ поддерживать физическую форму, улучшить настроение и получить положительные эмоции                         от движения под музыку.
[image: image37.jpg]



[image: image38.jpg]



[image: image39.jpg]



