.ﬂ;ﬁ}G\C\\

T NPT, e\ VTBepKaa0
Ku"o“’ "o,,'-vq’ :

;’/ﬁf;“’ MBY %ex’rop MBY JIO JIIOCIII

S ¢ )= 8| ‘
\% $ l\ ﬂHO ﬂw ¢ Ej’ ’ «CmeHay
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Pacnimcanue pabotsl MHCTPYKTOPOB 1o cropTy ¢ 01.12.2019 r. mo 31.12.2019 .
Ne ®HUO uHCTPYKTOpA MecTo 3aHATHIi I'padpux pabotbr DU3KYILTYPHO- Bospacrt
n/n 0310POBHTEJILHOE 3aHUMAaKOLIUXCH
HalNpaBJIeHHE
e CroprusHsiii 3ai1, | BT: 16:00 — 19:00 | Yup ¢ppucraiin+ ckakaika 7 — 15 ner
2 3Tax,
yi1. Coserckas, 21 CP: 11:00 - 12:00 Obmas pusndeckas Crapmie 55 ner
noAroToBKa ((uTHEC)
L 16:00 - 19:00 | Yup ¢pucraiint ckakaika A g
LLL: 11:00 — 12:00 Ob6mas pusnueckas Crapme 55 jer
barypa noAroToBka (GburHec)
1 Onbra AHaToNbeBHA

8 913 806 42 72

e CnopTuBHBIHA 341,
«COIIINe87», 2 aTax
yi. Kypuarosa, 14

ITH: | 16:00 - 18:00
B 16:00 — 18:00
Chb: 12:00 — 14:00

Uupauauur

e MukpopaiioHn IIH: 19:20 - 21:00 Mo 18 et u crapme
CocHoBKa, IIT: 18:30 —20:00
CIIOPTUBHBII 3aJ1 Chb: 14:00 - 16:00
«Kenp»

yi1. Cocnonas 16, ctp.2
e 1. CeBepck, ITH: | 10:30-11:30 WupuBunyaibHbIe
yi. Ilapesckoro, 1-14 | CP: 12:30 - 13:30 3aHSTHS Crapiel8 ner

IIT: 12:30 - 13:30




¢ CHnopTUBHBII 341 ITH: 18:00 — 19:00 WupusunyansHbIe (pebeHoK, BXOsIuil
COIII Ne87 qT: 17:30 — 18:30 3aHATHA B kKaTeropmio OB3)
yi. Kypuarosa, 14
Botinoza o Cnoprusssiizan | ITH: | 19:00-21:00 O310poBUTENBHEII
Taresma Hukoraena COIII Ne87 BT: 18:00 — 20:00 ¢dutHEC Crapme 18 mer
8952 800 77 48 yi. Kypuarosa, 14 | UT: 19:00 - 21:00 Ob6mas dusmyeckas
T 17:00 — 19:00 IOJI0TOBKA
e bacceitn «Karpany» | ITH: 13:00 — 14:00 O3z opoBuTEeIbEHOE Crapie 18 ner
COILLINe90 IUIaBaHUe JIronu, Bxonsmue
ya1. I'opekoro, 32 B kateropuio OB3
CrioptuBHbIif 3ai1, 1 stax | [1TH: 15:00 - 17:00 O6mas puznueckas
Bonosxannes yi. CoBerckas, 21 BT: 15:00 — 17:00 MOJIFOTOBKA,
Maxkcum MakcumoBu4 P 15:00 - 17:00 WORKOUT o 18 ner u crapme
89539113850 L i 15:00 - 17:00
JIT: 15:00 — 17:00
Chb: 15:00 - 17:00
CropTUBHBIH 3471 BT: 15:00 — 17:15 Boneiibon
I'amanuna «COMII» qT: 15:00 - 17:15 Jlo 18 ner
Sna I'ennapeBHA np.KomMyHHCTHYECKHIA, U cTapiie
8953 922 39 22 56
Kiny6 «IlepecBer», 5 stax | BT: 19:00 - 21:00 Jeru 10 net u crapiue
['onunoB yia. Kypuaroga, 2 Taiickuii 60kc
Jmutpuii KoncranTrHOBHY qT: 19:00 - 21:00 YHuBepcaibHblii 60it 40 — 65 ner
89528861100
Kny6 «Ilepecser», 5 arax | [IH: | 18:00—19:00 O6mas puzngeckas 4 -9 ner
['punienko yi. Kypuaroga, 2 CP: 18:00 - 19:00 IIOJrOTOBKA
Poman IOpreBnu Taiickuii 6oxc
8 953 920 58 01 IIT: 18:00 — 19:00 40-65 ner
TpenaxepHsiii 3a1 ITH: 18:00 —20:00 O6mas puznueckas Jlo 18 ner u crapue
I'ycer Errennit FOppeBuu «GORILLA», yi. B 18:00 —20:00 IIOJI'OTOBKA
8 983 236 82 15 Cnasckoro, 22 IIT: 18:00 —20:00 TpenaxepHslii 3an

(may»>paugTHHr)




8 . Cooprusblii 3a1 MBOY | ITH: | 20:30 —22:00 OO6was pusznueckas o 18 ner u crapmie
Jynanen Biagumup «Camychekuii muneit», | CP: 20:30 - 22:00 MOJAI0OTOBKA
BnajuMmuposuy . Camych IIT: | 20:30-22:00 Bosneitbon
89539192801 yi1. Ilexapckoro, 30 backer6on
e Cnoprusnuseiizan | ITH: | 21:45-22:30 ®nopboi Crapme 18 et
9 Jypxun «Jlenshun»,
Brajumup AnexkcanapoBuy yi1. Jlenuna, 46
8913874 03 02 e Cnoprususiii san | CP: 18:00 — 20:00 O6mas pusnueckas Jlo 18 net u crapmie
«COIIIN80» § % i 18:00 — 20:00 IOArOTOBKA
yi. CesepHasd, 18 Ch: 11:00 - 13:00 Dy1don
Muxkpopaiion Cocuoska, | BT: | 20:30 - 22:00 DyTdon Crapie 18 ner
Kosnos crioptuBHsIii 3a11 «Kenp» | UT: | 20:30 —22:00
10 Banentun Bukroposuu yi. CocHoBas 16, c1p.2
8952 802 57 87
e Cnoprusnsiizan | [IH: | 16:30 - 18:00 OOmas pusznyeckas Jo 18 ner
11 Komanes «COIIIN89» CP: 16:30 — 18:00 HOJIFOTOBKA, U cTapiie
Van BsyecnapoByuy yi. Crpoureneit, 38 | IIT: | 16:30 — 18:00 WORKOUT
8 952 881 65 03
e CnoprusHsii a1, |BT: 16:00 — 18:00 O61mas ¢pusndeckas o 18 ner
1 sTax L e 16:00 — 18:00 IIOJI'OTOBKA, U cTapiie
yi. CoBerckas, 21 Ch: 16:00 — 18:00 WORKOUT
CrnopTuBHEILI1 3211/ BI: 15:30 - 17:00 Oo6mmas dpuznueckas Jo 18 ner
12 Komnaues croptuBHas wiomanka | YT: 15:30—17:00 MO/ITOTOBKA
Oner Bragumuposud «COIIINe198» Chb: 11:00 — 14:00 OytOon

8913 848 86 14

yi. [ToGenst, 12A




13

Koporkosa
Bepa BacuinseBna
892341989 10

CropTUBHEIH 341
«COIII Ne88»
1p. KoMmMyHuUCTUYECKHHA,
141

HEH:

BT:
111

19:00 — 21:00
19:00 — 21:00
19:00 - 21:00

OO0mas pusmgeckas
HOATOTOBKA
Bouneiibon

Crapme 18 et
(Jo|, BXOJSIIME
B Kareroputo OB3)

14

JleOeneBa
Banepust AnaronbseBHa
8 923 402 85 49

e Mukpopaiion
CoOCHOBKa,
CIIOPTUBHBIH 341
«Kenp»
yi1. CocHoBas 16,

CTp.2

e Teppuropus 0KoI0
c/k «Jlensun»,
yi. Jlenuna, 46
(morojHbIE
yesoBus: 1o -15%)
Bo3MokHbI H3MEHEHHA
10 NPHYHHE MOTr0XHbIX
ycJIOBHIi!

IIH:

ITH:

18:00 - 19:30

19:45 -20.30

Oburas duznueckas
HOATOTOBKA

CesepHas x01b0a

Tpenaxepnsiii 3a1 3XK
«CeBepCK»
yi. Kanunauna, 157

qT:

18:00 - 19:30

QurHec
Cren-aspobuka

e MukpopaiioH
COCHOBKa,
CIIOPTHBHBIA 3aII
«Kenp»

yi. CocHoBas 16, crp.2

L § b

16:30 - 18:00

Oobmas dpuzndeckas
HOATOTOBKA

o 18 ner u crapuie

15

Jlorynos
Buranuii AnekcaHipoBuy
8962 777 24 55

Kny6 «Ilepecser», 5 atax
yi1. Kypudarosa, 2

IH:

CP:

18:00 — 19:30
18:00 - 19:30

Boenno-narpuoruyeckas
IIOATOTOBKA
O6mas pusnyeckas
HIOATOTOBKA

Jlo 18 ner
U cTapiie




Maunsriii copruBHslii 3ain | [TH: 19:00 - 21:00 Enunobopcrea/Kapat Ho 18 ner
16 JloToB «COILINe88», 2 sraxk & 19:00 —21:00
Cepreit /IMmurpueBny np. KoMMYyHUCTHYECKHA, i 3 19:00 — 21:00
8913 806 18 86 141
e CrOpTHBHBIH 34l 1IT: 17:30 — 18:30 baaMunTOH Jo 18 net
11 OCKOJIKOB «COMII»,
Poman Huxonaesuy np.KommymucTie
8 913 106 00 67 2
CKHii, 56
e CropTHBHBIH 3aI1 BC: 15:00 — 16:30 bagMunTOH Jlo 18 ner u crapine
«Kenp»
yi. CocHoBad, 16,
cTp.2
e CoopruBasiizan | BC: 18:00 — 20:30 bajmMuHTOH Jlo 18 sier u crapme
«lurapb»
yia. Mupa, 28
Kny6 «Yaiika» IIH: | 16:30-19:30 O6mmas pusmgeckas Jlo 18 ner u crapue
18 [TpocBupuH ya. CoBerckas, 21 Bl 17:00 — 20:00 [IOJITOTOBKA
Buranuii Uropesuy CP: | 17:00-20:00 DyT16on
8 909 545 18 98 qT: | 17:00 —20:00 XoKKeit
iR 17:00 — 20:00
Kny6 «Beprukaiaby BT: 13:00 — 15:00 Crapie 40 et
19 Cunaesckas yi. Ilobenpl, 37 4T 13:00 — 15:00 TannesanpHbIC
["anuna BiragumupoBHa HaIpaBlICHUS
8913 864 23 99
qT: 17:00 — 18:00 7-12 net
BC: 13:00 — 15:00 Pactspkka
30 ner — 50 ner
BC: 11:00 - 12:00 Taune!
12:00 — 13:00 Kannaneruk
® TEPPUTOPHS ITH: 10:00 — 12:00 Crapure 18 ner




okoio Cesepckoro | CP: 10:00 — 12:00 CkanjinHaBckast Xoan0a
IPHPOTHOTO IIT: 10:00 — 12:00 OdI1
napka, Ip.
KoMMyHHCTHYECKH
i, 45A
. CnopTuBHEIH BL: 12:00 — 14:00
3ai1 «Kexp»
(yn.CocHogas, 16,
cTp.2)
Mecro npoBeieHHs
20 Cokonosckuii 3aHATUN YTOUHATE Y
Amnaronuii AHaTOIBEBUY MHCTPYKTOpA I10 CIIOPTY.
8913 104 0533 Bo3mMoKHbI H3MEeHeH st
0 MpHUYHHE MOTrOAHBIX
ycJIoBHiA!
° CropTHBHBIH ITH: 10:00 - 12:00
3ai1 «SIHTapby, cP: 10:00 — 12:00
yi1. Mupa, 28 111 10:00 — 12:00
(ripm
HeOIaronpUaTHBIX CxkanjnHaBckas xoas0a ot
ITOTOJIHBIX OdI1 P
YCIIOBHUSAX 3aHATHS
IIPOBOAATCSA
B 3a51€e)
Kny6 «Hanexma» BT: 15:00 - 16:00 HacronbHblit Tennnc 50 ner u crapie
21 CrpebxoB yn. Kanununa, 87 - s 15:00 — 16:00
Bnajumup AnekcanapoBud Chb: 10:30 - 12:00 JIrogu, Bxoadimue
8 913 802 84 40 B Kareropuro OB3)
Kny6 «Hanexna» LP: 18:00 — 20:00 HacronbHblii TeHHUC Jlo 18 ner u crapme
22 Cyxos yi. Kanununa, 87 IIT: 18:00 — 20:00
Biamumup Anexcasaposuy BC 12:00 — 15:00
8 906 955 08 78
Cnoptussslii 3a11, MBOY | 11H: 18:00 — 20:00 O6buras puznueckas o 18 ner u crapuie
23 ®omuH «COIIINe197 P, 18:00 — 20:00 IIO/IFOTOBKA




Baamgumup AsiekcanapoBuy
8 95392319 03

M. B.MapkeiioBa»,
yi. Kpynckoii, 14

Oy1hon

Cnoprusnsiii 3a11 «Keap» | BC: 14:00 — 16:00 O6mas guznueckas Jlo 18 ner u crapme
yin.CocHoBas, 16, cTp.2 I10/IFOTOBKA
Oy1hoa
Tpenakepnsrii 3an 3XK | [IH: | 18:00 —20:00 Ob6mas dusnueckas Crapmre 18 ser
24 OexynH «CeBepCK» L 18:00 — 20:00 I0/IIOTOBKA
Burammii CepreeBuy yi. Kanunauna, 157 TpenaxepHsrii 3ai
8 960 979 67 77 (nay>piudTHHI)
Kity6 «/lebroT» P 18:00 — 21:00 [laxmatsr Crapue 18 et
25 Xnebyc (yn. Kanuauna, 32) g1 18:00 —21:00 [amxu
Anexcanp Jleonnnosuu Cb 16:00 —21:00
8953 912 83 55 BC: 16:00 —21:00
CrnopTUBHEIH 3a51 & 17:00 — 19:00 O6mras pusngeckas Jo 18 ner
26 I{pirankoB «COIII Ne87» Ch: 11:00 — 14:00 MOATI0TOBKA
Anekcanp BacuiseBny yi. Kypuarosa, 14 BC: | 10:00 - 13:00 dyroon
8953 92344 04
Tpenaxepusrit 3a1 3XK | BT: 18:00 — 21:00 O6mas gusngeckas Jlo 18 net u crapme
[IIuuko «CesepCK» Iy 18:00 —21:00 I10JIOTOBKA (ot 16 ner)
27 Bstiuecnas JleonnaoBuy yi. Kanununa, 157 BC: | 11:00—-14:00 TpenaxepHsIii 3ai1
€ 923 4032519 (mayspiudTHHI)
Kny6 «I'paniusa» IIH: | 20:00-22:00 Obmas dusuueckas Ho 18 ner
28 lynnaxos np. Kommynucrugecknii, | CP: 20:00 —22:00 [IOATOTOBKA, U cTapuie
denuxc ['ennaapeBuy 38 IIT: | 20:00 —22:00 TpenaxepHsIit 3ai1
8 913 800 83 00 (mayspsudTunr)
CriopTHBHBIN 3a1 IMH: | 18:00—20:00 Ob6mas ¢pusnueckas Jo 18 ser u crapme
29 [Ilernos MBOY «Opiiosckas 6 18:00 —20:00 IIOATOTOBKA
Jvutpuii Huxonaesmy COIIl», . OpJioBKa T 18:00 —20:00 Boneiibon

8923 414 58 30

niep. lIxonpHelii, 4




