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No DUO uHCTpYKTOpa MecTo 3ansThii I'paduk paGorni POu3KyIbTYpPHO- Bospacrt
n/n 03/10POBHTEILHOE 3aHHMAIOIIHXCSH
HanpaBJieHHe
CniopruHstit 3ai, BT: 16:00 - 19:00 | Yup dpucraiin+ ckakanka 1—15 ner
2 3Tax,
(yi. CoBetckas, 21) 2 11:00 - 12:00 O6mas ¢pusnueckas Crapime 55 ner
HOJAroToBKa ((puTHEC)
L § o 16:00 - 19:00 | Yup bpucraiint ckakanka % e 1% 3000
ML 11:00-12:00 Obmas dhusuueckas Crapie 55 et
barypa IIOAr0TOBKA ((UTHEC)
1 Onpra AnaronseBHa
8 913 806 42 72
CrnopruBHBIii 3a11, ITH: 16:00 — 18:00
«COILINe87», 2 atax CP: 16:00 — 18:00
(yn. Kypuarosa, 14) Chb: 12:00 — 14:00
Hupmuauur Mo 18 net u crapme
Muxkpopaiton Cocnoska, | I[TH: 19:20 - 21:00
crioptuBHBIH 3a1 «Kempy» | ITT: 18:30 — 20:00
(yn. CocHoBas 16, crp.2) | CB: 14:00 — 16:00
r. CeBepck, IIH: 10:30 -11:30 Wunusunyansasie
yi. Ilapesckoro, 1-14 | CP: 12:30 - 13:30 3aHATHS Crapuiel8 sier
ITT: 12:30 - 13:30
CriopTuBHBIf 341 ITH: 18:00 — 19:00 WnnuBuayansase (pebGeHOK, BXOAAmuiL B
COIII Ne87 qrT: 17:30 — 18:30 3aHATHSA kateropuio OB3)
(yn. Kypuarosa, 14)




Boiinosa CnopTuBHBIit 3a51 ITH: | 19:00—21:00 O310pOBUTEIBHEIH
Taresana Hukonaesna COIII Ne87 BT: 18:00 — 20:00 ¢butHEC Crapme 18 ner
8 952 800 77 48 (yn. Kypuarosa, 14) 9q1; 19:00 —21:00 O6mas pusnueckas
HT: 17:00 — 19:00 IIOATOTOBKA
bacceiin «Karpau» IHH: | 13:00 - 14:00 OsjropoBuTEIBHOE Crapie 18 ner
COIIIN90 ILUIaBaHHe Jlromu, BXoadmHe B
(yn. T'opekoro, 32) Kareropuio OB3
CroprusHeiit 3aim, 1 stax | IIH: | 15:00 — 17:00 Obmas ¢puzuyeckas
Bonoxannes (yn. CoBerckas, 21) BT: 15:00 — 17:00 IIOJrOTOBKA,
Maxkcum Makcnmosuy CP: 15:00 — 17:00 WORKOUT Jlo 18 ner u crapme
895391138 50 MI: 15:00 - 17:00
IIT: 15:00 - 17:00
Ch: 15:00 — 17:00
CnopTuBHBIif 321 BT: | 15:00-17:15 BoneiiGon
I'anmanuna «COMII» qT: 15:00 - 17:15 Mo 18 ner
lna I'eHHapeBHa (mp.KommynucTnyeckmii, H CcTaplie
$9539223922 56)
Kiy6 «IlepecBer», 5 atax | BT: 19:00 - 21:00 Hern 10 ner u crapme
I'ongunoB (yn. Kypuaroga, 2) Taiickuii 6okc
Hmurpuii Koncrantunosny L i & 19:00 — 21:00 YuusepcansHsiii 60ii 40 — 65 ner
89528861100
Kiy6 «lIepecer», 5 atax | ITH: | 18:00 — 19:00 O6mast pusmueckas 4 -9 ner
I'punenko (yn. Kypuaroga, 2) B L 18:00 — 19:00 IIOJArOTOBKA
Poman OpseBuy Taiicxuit 6oke
8953 920 58 01 IIT: 18:00 — 19:00 40-65 net
Tpenaxepuslii 3am ITH: | 18:00—20:00 Obmas ¢pusnueckas Ho 18 et u crapmre
I'ycen Esrenuii IOpreBnu «GORILLAY, yr. CP; 18:00 — 20:00 IIOATOTOBKA
89832368215 Cnasckoro, 22 11T 18:00 —20:00 Tpenaxxepusrii 3ai
(mayspuudyrunr)
Cooprusnstii 3an1 MBOY | ITH: | 20:30 —22:00 Obmas dpusmyeckas Mo 18 ner u crapme
Hynanen Bnagumup «Camychckmii aneii», | CP: 20:30 -22:00 MOJrOTOBKA
Bnagumupopny n. Camych i 20:30—-22:00 Boneiibon
89539192801 (yn. Ilekapckoro, 30) backer6on




CriopTuBHBIH 341 ITH: | 21:45-22:30 Diopbon Crapme 18 ner
9 Hypxun «Ienpduny,
Bnagumup Anexkcanaposuy yi. Jleauna, 46
8913 874 03 02 CnopTuBHEIii 3a1 B 18:00 —20:00 Obmas pusnueckas Jlo 18 ner u crapime
«COILINe80» IIT: 18:00 —20:00 [OATOTOBKA
(yn. CesepHasi, 18) CE: 11:00 — 13:00 Oython
Muxpopaiton CocuoBka, | BT: | 20:30 —22:00 OyTO0n Crapiue 18 et
Kosznos criopTuBHBIN 3a1 «Kenp» | UT: | 20:30 —22:00
10 Banentun Bukroposuu (yax. CocroBas 16, c1p.2)
8 952 802 57 87
CnopruBHBIii 321 ITH: | 16:30 - 18:00 O6mas puszmueckas Jo 18 ner
11 Konanes «COILIN289» CP 16:30 — 18:00 II0JIFOTOBKA, U cTapiie
WBan BsauecnaBosuu (yn. Crpoureneii, 38) 1T 16:30 — 18:00 WORKOUT
8 952 881 65 03
CnopruBhsiit 3am, 1 stax | BT: 16:00 — 18:00 Obmas pusmyeckas o 18 ner
(yn. Coserckas, 21) qT: 16:00 — 18:00 IIOATOTOBKA, U cTapiie
Chb: 16:00 — 18:00 WORKOUT
CooptuBHbIit 3a11/ BT: 15:30-17:00 Obmas puznyeckas Jo 18 ner
12 Konauen CIIOpPTHBHAs Iulomaaka | UT: 15:30 - 17:00 IIOArOTOBKA
Ouner Biaaumuposuy «COIIINe198» Chb: 11:00 - 14:00 DyTtbon
8913 848 86 14 (yn. IToGensr, 12A)
CriopruBHEIif 3a)1 ITH: | 19:00-21:00 O6mas dusnueckas Crapiue 18 ner
13 Kopotkosa «COIII Ne88» BT: 19:00 - 21:00 IOJrOTOBKA
Bepa Bacuinsesna (mp. Kommynuctuueckuii, | I1T: 19:00 - 21:00 Boneii6on (Jrom, BXOSAIIHME B
89234198910 141) kaTeropuio OB3)
Muxpopaiion CocHoBka, | ITH: | 18:00 — 19:30 O6mas puznyeckas Mo 18 ner u crapme
Jlebenena cnopTuBHbIH 3a1 «Kenp» | IIT: 16:30 — 18:00 ITOATOTOBKA
14 Banepusa AnarosibeBHA (yn. CocHoBast 16, c1p.2)
8923 402 85 49 Tpenaxepnsiii 3an1 3XK | UT: | 18:00 - 19:30 DurHec o 18 ner u crapme




«CeBepCK»

CTen-aépOGHKa i

(yn. Kanununa, 157)
Kny® «Ilepecer», 5 arax | [TH: | 18:00 — 19:30 Boenno-narpuornyeckas o 18 ner
15 Jlorynos (yn. Kypuatoga, 2) B e 18:00 — 19:30 I10/IFOTOBKa U crapiie
Buranuii Anexcanposuy O6mas ¢puznueckas
8 962 777 24 55 IIOATIOTOBKA
Mauslit ciopruBssiii 3an | ITH: 19:00 — 21:00 Emnnobopcrea/Kapars Jo 18 ner
16 Jloros ((COI.HNESS», 2 aTax CP: 19:00 - 21:00
Cepreii JImuTpuenuy (nip. K oMMy HECTHYECKHi, IIT: 19:00 — 21:00
8913 806 18 86 141)
CriopTHBHBIii 3211 IIT: 17:30 - 18:30 bagmunTon Jo 18 ser
17 OcCK0NMKOB «COMIIy,
Poman Huxomnacsira (1p.Kommynnctnueckuii,
8913 106 00 67 56)
Cnoprusnsii 3a1 «Kexp» | BC: 16:00 - 17:30 bagmunToH o 18 ner u crapme
(yn. CocHoasi, 16, c1p.2)
CrnoprusHslii 3ai1 BC: 18:00 —20:30 BanmunTon Mo 18 ner u crapme
«lHTape»
(yn. Mupa, 28)
Kny6 «Yaiika» ITH: | 16:30-19:30 O6mas pusnueckas Mo 18 ner u crapme
18 ITpocBupun (yn. CoBerckas, 21) BT: 17:00 — 20:00 IIOArOTOBKA
Burammii Uropesny CP: | 17:00-20:00 QyTdon
8 909 545 18 98 qT: | 17:00-20:00 XoKkkeit
IIT: | 17:00 —20:00




Kiy6 «Beptuxans» BT: 13:00 — 15:00 Crapiue 40 net
19 CunaeBckas (yi. Io6emsi, 37) UT: 13:00 - 15:00 Tannesaiibueie
INanuna Briamumuposna HanpaBJICHHS
8913 864 23 99
Hi: 17:00 - 18:00 7-12 ner
BC: 13:00 — 15:00 Pactaxka
30 ner — 50 nmer
BC: 11:00 - 12:00 TanHe!
12:00 - 13:00 Kannmaneruk
L TEPPUTOPHS ITH: 10:00 — 12:00
okono Cesepckoro | CP: 10:00 — 12:00
IIPUPOTHOTO IIT 10:00 — 12:00
20 napka, Ip.
KommyHuctnuecku
CoKoNoBCKHii i, 45A
Amnatommii AHaTOIREBHY 2 CIOpTHBHEII BL: 12:00 — 14:00
8 913 104 05 33 3aJ] «Kenp» CxaniuHaBcKas xoan6a
(yn.CocHoBas, 1p 6, ODI1 Crepies 18 e
CTp.2)
Mecto [IPOBEACHUS
3aHATHH  yTOYHATH ¥y
UHCTPYKTOpA 110 CIIOPTY.
Bo3mo:kHBI H3MeHeHH S
N0 NPHYHHE MOTOJHBIX
ycioBuii!
° CrnopTuBHEL ITH: | 10:00-12:00
3a1 «SHTapny, CP: 10:00 — 12:00
(y11. Mupa, 28) IIT: 10:00 - 12:00

(pu
HeOJIaronpusATHBIX
HOTOJIHBIX
YCJIOBHAX 3aHSATHSA
IPOBOISATCS

B 3aj1e)

CkanuHaBcKas xoms6a
ODI1

Crapmie 18 mer




Kiy6 «Hanexna» BT: 15:00 — 16:00 HacronsHerit TeHHUC 50 ner u crapiue
21 Crpebxos (yn. Kaminuna, 87) g1 15:00 - 16:00
Bramumup Anexcaaaposuy CB: 10:30 — 12:00 JIrom, BXoaginue B
8913 802 84 40 kareroputo OB3)
Kny6 «Hanexma» oy 18:00 — 20:00 HacronbHerit Tennuc Jlo 18 net u crapme
22 CyxoB (yn. Kanununa, 87) B 18:00 —20:00
Biagumup Anexkcauaposuy BC 12:00 — 15:00
8906 955 08 78
Cnoprusnsrii 3a1, MBOY | ITH: 18:00 —20:00 O6mas puznyeckas Jlo 18 ner u crapme
23 domMuH «COILINe197 um. CP: 18:00 — 20:00 110JIFOTOBKa
Biagumup AnexcasapoBry B.Mapxenosay, ®yToon
8953923 19 03 yi. Kpynckoii, 14
Cooprusnerii 3a1 «Kenp» | BC: | 14:00 — 16:00 O6mas usnueckas Jo 18 ner u crapiue
(yn.CocHosnas, 16, c1p.2) II0/I'OTOBKA
®ytbon
Tpenaxepnsrii 3an 3XK | ITH: 18:00 —20:00 OO6mmas ¢puszmgeckas Crape 18 ner
24 Oemynun «CeBepCK» CP: 18:00 —20:00 MOJITOTOBKA
Buranmii Cepreesuy (yn. Kamnnuna, 157) TpenaxxepHsIii 3a1
8 960 979 67 77 (may>piudTinr)
Kity6 «/leGror» 1 18:00 —21:00 Iaxmater Crapme 18 et
25 Xnebyc (yn. Kanmnuna, 32) b 1 B3 18:00 —21:00 [Tamxwu
Aunexcannp JleoHUI0BHY Cb 16:00 —21:00
895391283 55 B 16:00 —21:00
CriopTuBHEIT 321 & 17:00 — 19:00 Obmas puzmueckas Jo 18 ner
26 I{pirankoB «COIII Ne87» Ch: 11:00 - 14:00 MOJITOTOBKA
Aunexcanyp BacuiseBuy (yn. Kypuarosa, 14) BC: 10:00 — 13:00 OyT1O0I
8953923 44 04
Tpenaxepnsiii 3an 3XK | BT: 18:00 —-21:00 Ob6mas pusnueckas Jlo 18 set u cTapuie
IIumxo «CeBepCK» 1T 18:00 —21:00 IIOJIrOTOBKA (ot 16 ner)
27 Bsaecnar Jleonnnosuy (yi1. Kanununa, 157) BC: 11:00 — 14:00 Tpenaskepusrii 3a1

8923403 25 19

(nayspaugrunr)




Kiy® «l'paris» ITH: | 20:00 - 22:00 O6mas puznueckas Jlo 18 ner
28 lynnsxos (np. Kommynucruueckuii, | CP: 20:00 - 22:00 IIOArOTOBKA, U cTapIie
®enuke I'enHabeBuY 38) IIT: 20:00 —22:00 TpenaxepHsIii 3a1
8 913 800 83 00 (may»pnudyrunr)
CropTuBHBIf 321 ITH: | 18:00-20:00 O6mas puznueckas Mo 18 ner u crapme
29 Illernon MBOY «Opnosckas P 18:00 — 20:00 IIOJITOTOBKA
Jmurpuit Hukonaesuda COIII», i. OpoBka IIT: 18:00 - 20:00 Boneitbon

8923 414 58 30

( mep. IITxompHBIIH, 4)




